
★スムース＆ フィリング …………シワ、たるみが気になり始めた方に向けたエイジングケア

デクランシュール  ホームケア  おすすめ使用法

マリンHトレーサー マリンHクリーム マリンHマスク

マリンH編

１ 洗顔後、化粧水でお肌を整えたあと、ミネラルブリュームを 2秒ほどフェイス、ネックに

スプレーし、両手のひらで押さえるようになじませておきます。
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マリンHトレーサーを指先に少しづつ

とり、気になるシワの溝をうめるように

塗りこんでいきます。

指でらせんを描きながら、各シワの溝

を埋めるようにしっかりと製品を入れ

こんでいきます。

ただし、目の下はやさしく行うこと！

マリンHマスクを 500 円玉くらい

（約5ｇ）を手にとりフェイス、ネック

にやさしくひろげます。

まぶたと唇はさけなるべく均一に。

そのまま 10 ～ 15 分待ちます。

柔らかいティッシュで全体を軽く拭き

マスクを取り除きます。

このとき、ゴシゴシ擦らないように！

マリンHクリームを適量手のひらに取りフェイス、ネック

にひろげたら、次の５つの動きで浸透させます。

1. 眉間

2. 額の横ジワ

3. 目尻

4. 目の下

1. あごから耳たぶへむかって流す

2. 口角から耳中央へ向かって

3. 鼻の横からこめかみ方向へ

4. ほうれい線を上がり眉間を引き上げ

　て額をひらく

5. ネックの皮膚をストレッチする

　ように鎖骨へ向かって伸ばす

5. ほうれい線

6. 口元のシワ

7. ネックのシワ

毎日の
　　ケア

毎日の
　　ケア

週１回の
　　　　スペシャルケア！

ぬるま湯でしめらせたコットンで

もう 1度全体を拭き取ります。

毎日のケアに進んでください。


